
 

  



 

  



 

 

  



 

 

  



Rezept für Knete: 
 

½ Liter Wasser zum Kochen bringen 

…und mit… 

500 gr. Mehl, 

200 gr. Salz, 

3 EL Öl, 

3EL Zitronensäure 

und Lebensmittelfarbe verkneten. 

 

 

  



 

 

  



  



 


