
 

 

„Pusteball“ 

Material: ein Tischtennisball, zwei Lineare, zwei Plastikbecher 

Alter: ab 4 Jahre 

Beschreibung: zwei Kinder sitzen sich an einem Tisch gegenüber. Ein Tischtennisball wird 

über den Tisch gepustet und das gegenüber sitzende Kind versucht, mit dem senkrecht 

gestellten Lineal als Blockierung, den Ball nicht durchzulassen. Dann wird gewechselt. 

Variation: der Ball wird nicht gepustet, sondern gerollt und der Ball wird mit einem 

umgedrehten Plastikbecher gefangen. 

Quelle: … das ist für mich ein Kinderspiel, Handbuch zur psychomotorischen Praxis      

Wolfgang Beudels/ Rudolf Lensing Conrady/ Hans Jürgen Beins 

 

Viel Spaß beim Ausprobieren!!! 

 

 


