KreisSportBund
Borken e.V.
Ideen fiir die Jiingsten

BOR

Alter: 0-2 Jahre

Massagespiel: Erst kommt der Bar
Material: keins

Beschreibung: Das Kind liegt auf dem Riicken vor dem Erwachsenen und dieser macht die
Tierbewegungen auf dem Korper des Kindes.

Erst kommt der Bér, der geht so schwer, (mit den Féusten leiht iiber den Kérper klopfen)
dann kommt die Katze, mit der weichen Tatze, (die Finger laufen (iber den Kérper)
und zum Schluss kommt der Floh und der macht so. (am Bauch kitzeln)

Der Banderhandschuh

Material: Handschuh, Bander, evt. Glockchen, Nadel & Faden .,

Beschreibung: An den Fingerkuppen des Handschuhs werden bunte Bander oder Glockchen
angenaht. Diese mit oder ohne einem Lied langsam Uber das Kind bewegen. Es kann genau
beobachten, greifen, die Bander schmecken...

Treff den Wasserball
Material: Band, Wasserball

Beschreibung: Ein Band an einem Wasserball befestigen und diesen an einem Stuhl oder so
Uber dem Kind auf Bauchhéhe hangen. Das Kind kann den Ball mit den Handen fangen,
schielen...

Nach einer Idee von Isabelle Stenert (1. Vorsitzende der Sportjugend im KSB Borken)

Viel SpaR beim Ausprobieren!!!



