KreisSportBund
Borken e.V.

,Gutes fiur die Fulle”

Regelmalige Fullgymnastik ist eine wirkungsvolle MaBnahme zur Gesundheitsvorsorge. In
spielerischer Form wird die FuBmuskulatur gekraftigt, auBerdem werden Koordination,
Feinmotorik, Gleichgewicht und Korperhaltung verbessert.

Material: Zeitungspapier, Malstifte, Papier, Alltagsgegenstande
Alter: 3-99 Jahre
Beschreibung:

* mit bloRen FliBen Zeitungen zerreillen

* mit bloRen FiiRen kleine Balle aus Zeitungspapier formen und anschlieBend in einen leeren
Waschekorb transportieren oder werfen.

* einen Malstift zwischen die Zehen stecken und versuchen ein Bild zu malen
* mit den FURen einen Knoten in eine Schnur machen

* FuRparcours: Barfull Gber verschiedene Materialien gehen, zuerst mit gedffneten, dann
mit geschlossenen Augen.

* mit den Fiiken ,aufraumen”: verschiedene Alltagsgegenstidnde, die auf dem Boden liegen,
mit den FilRen wegraumen

Viel SpaR beim Ausprobieren!!!




