
Die Murmeln sind auf dem Weg zum Ziel 

 

Material: ca. 10 Glasmurmeln und ein Schuhkarton 

 

Alter: 4 – 18 Jahre 

 

Beschreibung: in den Schuhkarton auf einer Seite mit einem scharfen Messer  verschieden 

große Rundbögen hinein schneiden. Der  größte Bogen hat die niedrigste Punktzahl, eine 10, 

der mittelgroße eine 30 und der kleinste eine 50. 

Der ‚Schuhkarton wird  mit 1m Abstand von den Mitspielern aufgestellt, diese knien auf dem 

Boden und jeder bekommt 3 Murmeln. Jeder hat also 3 Versuche, seine Murmel durch einen 

Bogen im Schuhkarton zu rollen. Bei jedem Treffer wird die Punktzahl aufgeschrieben. Zum 

Schluss kann jeder ausrechnen, wieviel Punkte er hat. 

Wenn es zu einfach wird, schiebt man den Schuhkarton ein Stück weiter weg. 

Sind jüngere Kinder dabei, zieht man den Schuhkarton wieder heran. 

Nach einer Idee von Ute Wissing, Übungsleiterin im Verein zur 

Bewegungsförderung/Psychomotorik 

Viel Spaß beim Ausprobieren!!! 

 

 


