
Silben hüpfen 

Material: keins 

Alter: ab sechs Jahre 

Beschreibung: Die Kinder stellen sich im Garten oder in der Wohnung hinter einer Linie auf. 

Jedes Kind überlegt sich ein möglichst langes Wort, dass Sinn ergeben, aber nicht im Duden 

stehen muss. Beispiel: Spielzeugaufbewahrungskiste. Die Kinder hüpfen nacheinander mit 

beiden Füßen gleichzeitig, für jede Silbe ihres Wortes einen Hüpfer. Wer kommt am 

weitesten? 

Quelle: Bewegungskalender der Deutschen Sportjugend 2020 

Viel Spaß beim Ausprobieren!!! 

 

 


