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SicherImSport-Studie

• Modul I

Häufigkeiten, 
Formen und 
Konstellationen von 
sexualisierten 
Grenzverletzungen, 
Belästigung und 
Gewalt

• Modul II

Stand der 
Umsetzung von 
Schutzmaßnahmen 
in 
Kreissportbünden 
sowie Landesfach-
verbänden

• Modul III

Rekonstruktion von 
Fällen und des 
Umgangs damit



Quelle: Sicher im Sport Studie Ergebnisse 2022

SicherImSport - Modul I quantitative Erhebung

63% emotionle
Verletzung oder 
Gewalt
z. B. beschimpft, 
bedroht, 
ausgeschlossen

37% körperliche 
Verletzungen
z. B. geschüttelt, 
geschlagen

15% 
Vernachlässigunge
n
z. B. keine 
angemessene med. 
Betreuung

19% sexualisierte 
Grenzverletzungen, 
Belästigung oder Gewalt 
mit Körperkontakt
z. B. sex. Handlungen 
gegen den Willen

26% sexualisierte 
Grenzverletzungen, 
Belästigungen oder 
Gewalt ohne 
Körperkontakt
z. B. unerwünschte Text-/ 
Bildnachrichten mit 
sexualisierten Inhalt
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SicherImSport – Modul I quantitative Erhebung



Regelmäßiger Kontakt
Große Anzahl an 
Menschen zum
“Auswählen”
Vertrauen, Beziehung
& Bindung
Kaum Zugangs-
beschränkungen

Körperkontakt
Kleidung
Abgeschirmte
Situationen
Körperliche Nähe bei
physiotherapeutische
n Behandlungen
Umkleide/ Duschen
Anfahrt/ 
Übernachtung auf 
Freizeiten/ 
Wettkampfen

Kompetenz-& 
Altersgefälle
Geschlechter-
hierarchien
Idole / 
Vorbildfunktion
Stereotype 
Mediendarstellung

Abhängigkeiten
z. B. von
Trainer*innen
Finanzieller
Förderung
Kadernominierungen

Hyperinklusion

ZUGANG MACHT & 
HIERARCHIEN

LEISTUNGS-

ORIENTIERUNG

KÖRPER-

ZENTRIERTHEIT

Besondere Bedingungen des Sports



ZUGANG

Kein Verein kann von sich behaupten, dass das 
Thema der sexualisierten Gewalt ihn nichts angeht!

Jeder Verein braucht ein Schutzkonzept.

Dieses muss an die besonderen Bedingungen der 
Organisation angepasst werden. 

SicherImSport – Modul I - Fazit



SicherImSport Modul II - Fazit

• Bestätigung unserer bisherigen Vorgehensweise
• Kinder u. Jugendliche werden selten bei der Entwicklung von 

Schutzmaßnahmen einbezogen
• zu wenig Unterstützung für Vereine bei Risikoanalysen und 

Entwicklung von eigenen Schutzkonzepten
• Ansprechpersonen sind zu selten nach außen sichtbar
• Konzepte zur Intervention u. Aufarbeitung fehlen noch zu oft
• großer Teil der Verbände hat Unterstützungsbedarf beim Umgang 

mit Fällen
• PSG kann aufgrund fehlender personeller Ressourcen noch nicht 

adäquat geleistet werden 



„für möglich halten“

„unter Verdacht stellen“ 



Umsetzung PSG im LSB NRW
Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport

In Vereinen mit einer klar kommunizierten „Kultur des Hinsehens und der 

Beteiligung“ ist das Risiko für alle Formen sexualisierter Gewalt

signifikant geringer (SafeSport Studie, 2016).
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Betroffenenrat & 

Aufarbeitung
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NRW-übergreifende Themen
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Aufarbeitung
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Sachbearbeitung PSG
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zum Schutz vor 
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Christin Görtler
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Tel: 05231 62 79 10
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Hannah Frorath
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Tel: 05251 68 330 09
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m.kleinitzke@ssb.ms
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Westfälischer Tennis-Verband

Tel: 02307 924 60 24
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SSB Münster
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Esther Giesen
SSB Köln

Tel: 0221 921 300 44
giesen@stadtsportbund-

koeln.de

DAS TEAM
Koordinierungsstellen



SCHUTZ VOR 
(SEXUALISIERTER) 
GEWALT IM SPORT

Wir wollen 
(sexualisierte) Gewalt im 

Sport wirksam 
vorbeugen und 

bekämpfen.

QUALITÄTS-MERKMAL 
UND STANDARD

Die Qualitätskriterien 
wollen wir als 

selbstverständliches 
Qualitätsmerkmal zum 

Schutz vor sexualisierter 
Gewalt bei 

Sportangeboten 
etablieren.

VERNETZUNG ZU 
EINEM 

GROSSBÜNDNIS
Die Vernetzung 

vorhandener Initiativen 
sowie neuer Angebote 

ist der Anfang eines 
langfristigen

Entwicklungsprozesses.

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Ziele des Bündnisses
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10 Kriterien
Information & Beschluss des 

Vorstands

Information, Diskussion & 
Beschluss auf der 

Jahreshaupt-versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 
(Homepage)

Ergänzung der Satzung

Benennung, Qualifizierung & 
Bekanntmachung der 
Ansprechperson(en)

Durchführung einer 
Risikoanalyse

Vorlage des erweiterten 
Führungszeugnisses & 

Ehrenkodex

Sensibilisierung / Qualifizierung 
der Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 
Jugendliche

Erstellung eines 
Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 
Netzwerkes

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien



DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Der Prozess zur Mitgliedschaft

Information 
& Beschluss

Durchführung der 
Risikoanalyse, 
Erstellung & 

Umsetzung des 
Schutzkonzeptes

Sensibilisierung / 
Qualifizierung:

Ansprechperson
Mitarbeitende

Kinder & 
Jugendliche

Antrag auf 
Mitgliedschaft

Qualitäts-
sicherung



UNTERSTÜTZUNGSMÖGLICHKEITEN
Landessportbund NRW

• Vereinsberatung, z. B. 

 Durchführung einer Risikoanalyse

 Erstellung eines Schutzkonzeptes

 Beratung zu Rechtsfragen

 …

• Referent*innen für

 Fachvorträge

 Informationsveranstaltungen

 Kurz & Gut Seminare (4LE über VIBSS)

 Tagesveranstaltungen (8LE)

Alle Angebote des LSB im Rahmen des Qualitätsbündnisses sind für Mitgliedsorganisationen kostenfrei.

• Materialien zum Projekt

 Handlungsleitfaden für Vereine

 Plakate

 Broschüren

 Flyer

 Elternkompass

• Infomaterial auf der Homepage:

 Gegen sexualisierte Gewalt im Sport | 

Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. (lsb.nrw)

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport


Formate
PSG 
Format LE Zielgruppe Referent*in

Kurz & Gut Seminar 4LE Vereine, Bünde, Fachverbände 
(Trainer*innen, Vorstand, Interessierte)
Ab 16 Jahre oder speziell für Ki&Ju

VIBSS Schulung

ÜL C Aufbaumodul / PSG-
Lehrgangsmodul

2-4LE Bünde / Fachverbände (Übungsleitungen) VIBSS Schulung / Schulung über den 
Bund / Fachverband

Tagesveranstaltung 8LE Vereine, Bünde, Fachverbände 
(Trainer*innen, Vorstand, Interessierte)

VIBSS Referent*in

Qualifizierung der 
Ansprechpersonen

15LE Ansprechpersonen von Vereinen, Bünden 
& Fachverbänden
Ab 18 Jahre

Train the Trainer Schulung / 
Koordinierungsstellen
(zusätzliche Schulung erforderlich)

Beratung & Risikoanalyse 6 -12LE Vereine, Bünde & Fachverbände Berater*innen Schulung / 
Kooperationen mit 
Fachberatungsstellen
(zusätzliche Schulung erforderlich)
Termin: 03.- 05.02.2023
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