"Wir leben die Werte des Sports.”

Newsletter April 2025

Themeniibersicht

. Mitgliederversammlung des KSB Borken am 5.04.2025 in Weseke

. Sterne des Sports — jetzt bewerben bis 30.06.2025

. Trikot-Tag NRW am 20.05.2025

. Personalveranderung im Bereich Bearbeitung Sportabzeichen beim KSB Borken
. Einige freie Platze im Lehrgang ,Qualifizierung zum/r DSA-Prifer*in®

. DSJ — Vereinswettbewerb ,(M)ein Verein gegen Rassismus

. Jetzt bewerben fiir FSJ im Sport

© N O o b~ W N -

. Kibaz-Sonderaktion 2025 — Familientag fur alle!

©

. Infotag der Sportjugend NRW: ,Internationale Jugendarbeit im Sport*

10. Internationaler Kongress Nachwuchsleistungssport NRW 2025

11. Jetzt noch kurzfristig anmelden fir Sporthelfer-Ausbildungen in den Osterferien
12. Fortbildungen zur Lizenzverldngerung

13. Zertifikatsausbildung Bewegungsforderung in Verein und Kita — Anmeldung fir
Kurzentschlossene mdoglich

14. Kurz & Gut Seminar: Brennpunkte des Vereinsrechts: Daten — Bilder — Internet
15. VIBSS — Neuer Kl-Assistent fiir Vereinsmitarbeiter*innen und UL

16. Sportvereinsmitgliedschaft starkt Motorik und Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Sportpolitik und Sportférderung

Mitgliederversammlung des KSB Borken am 05.04.2025 in Weseke

Die Mitgliederversammlung des KSB Borken findet am 05.04.2025 um 11 Uhr im Sport- und
Bildungszentrum, Holthausener Stral3e 46a in Borken-Weseke statt. Die Einladung an die
Mitgliedsvereine ist fristgerecht verschickt worden. Zu Gast bei der Mitgliederversammlung ist der
Prasident des Landessportbundes NRW, Stefan Klett.

Sterne des Sports — jetzt bewerben bis 30.06.2025

Die ,Sterne des Sports” sind Deutschlands bedeutendste Auszeichnung fir gesellschaftlich
engagierte Sportvereine. Der Wettbewerb wird seit 2004 gemeinsam vom Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) und den Volksbanken und Raiffeisenbanken veranstaltet. Pramiert werden
Sportvereine, die mit ihnrem Engagement einen positiven Beitrag fiir die Gesellschaft leisten. Die
Auszeichnung wird auf drei Ebenen verliehen: lokal (Bronze), regional (Silber) und bundesweit (Gold).
Die Bundessiegervereine werden jahrlich in Berlin geehrt; der erstplatzierte Verein erhalt den mit
10.000 Euro dotierten ,Grofden Stern des Sports" in Gold.

Aktuell ist die 22. Runde der ,Sterne des Sports” gestartet und Sportvereine kénnen sich noch bis
zum 30.06.2025 bewerben mit ihren Initiativen im Bereich Bildung und Qualifikation, Gesundheit und
Pravention, Klimaschutz, Demokratieforderung oder Projekten rund um die tagliche Vereinsarbeit
(Mitgliedergewinnung, Digitalisierung, Ehrenamtsférderung, Vereinsfeste). Alles, was den Sport und
das Vereinsleben starkt, tragt zum Gemeinwohl der Gesellschaft bei und hat eine Chance auf eine
Auszeichnung bei den ,Sternen des Sports®. Weitere Infos unter folgendem Link:
www.sterne-des-sports.de/

Breitensport
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Trikot-Tag NRW am 20.05.2025
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Am 20. Mai 2025 rufen der Landessportbund NRW und seine Sportjugend zusammen mit anderen
Landessportbinden bundesweit alle Sportvereinsmitglieder dazu auf, Werbung flr ihren Verein zu
machen. Vereinsmitglieder sind aufgefordert, an diesem Tag das Trikot, das Polo-Shirt oder den
Trainingsanzug ihres Vereins nicht nur wahrend des Trainings, sondern auch bei der Arbeit, in der
Schule, beim Einkaufen und iiberall in der Offentlichkeit zu tragen, um somit ein Zeichen fiir den
Vereinssport zu setzen. Denn Vereinstrikots stehen fur Leidenschaft, Gemeinschaft und
Zusammenhalt und zeigen, mit welchem Verein oder welcher Mannschaft sich jemand verbunden
fuhlt. Grund genug, wieder einen Tag, der ganz im Zeichen des Vereinssports steht, gemeinsam
sichtbar zu machen — den #TrikotTagNRW!

Auch in den sozialen Netzwerken kann am TrikotTag mit einem Post ein Zeichen flir den Vereinssport
gesetzt werden. Zugleich kdnnen Vereine damit die Chance auf eine Spende von 400 € fur ihren
Verein bekommen. N&heres unter: TrikotTag NRW 2025! Mitmachen und gewinnen |
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.

Personalveranderung im Bereich Bearbeitung Sportabzeichen beim KSB Borken
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Seit 2011 bearbeitet Gesine Bachmann beim KSB Borken die eingereichten Sportabzeichen-
Prifkarten der Sportvereine und Schulen und stellt die Auswertungen der Sportabzeichen-Zahlen im
Rahmen des Sportabzeichen-Wettbewerbs zusammen. Vielen Prifer*innen ist sie als
Ansprechperson rund um die Fragen zur Sportabzeichen-Abnahme und Bearbeitung der
Priifergebnisse bekannt und wird fiir ihre Arbeit sehr geschatzt. Nun geht diese Ara zuende, denn
Gesine Bachmann ist Ende Marz 2025 nach 14 Jahren in den Ruhestand gegangen. Wir danken ihr
fur ihren verantwortungsvollen und engagierten Einsatz und wiinschen ihr alles Gute fiir den
Ruhestand. Neben Mike Kreuzer wird ab April 2025 Doris Thyssen Ansprechperson fir das
Sportabzeichen sein.

Einige freie Platze im Lehrgang ,Qualifizierung zum/r DSA-Prifer*in“

Am 26.04.2025 wird das Sportbildungswerk im KSB Borken von 9 — 16.30 Uhr auf der Vereinsanlage
von SV Adler Weseke den nachsten Lehrgang fur den Erwerb der DSA-Prifberechtigung
(Priferausweis) anbieten. Zuvor ist die Teilnahme an einem Online-Modul notwendig. Der aktuelle
Link zum Online-Modul: www.sportbildung-online.de/course/view.php?id=309.

Nach dem bestandenen Online-Modul (Multiple-Choice-Test) druckt man sich eine personalisierte
Teilnahme-Bescheinigung selbst aus. Diese Teilnahme-Bescheinigung ist Voraussetzung fir die
Anmeldung zur Prasenzphase (8 LE). Anmeldungen sind hier moglich:
www.sportbildungswerk-nrw.de/borken/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-
lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2025-137-23500

Integration und Inklusion

DSJ — Vereinswettbewerb ,,(M)ein Verein gegen Rassismus

Auch in diesem Jahr haben Vereine wieder die Méglichkeit im Rahmen des Vereinswettbewerbs
“(M)ein Verein gegen Rassismus 2025” die Antirassismus Arbeit nachhaltig zu stéarken, Ideen fur die
Strukturen des organisierten Sports weiterzuentwickeln sowie eine dringend benétigte
Bestandsaufnahme zu Rassismus im organisierten Sport zu erstellen. Besonderer Wert wird auf die
selbstkritische Auseinandersetzung mit rassistischen Strukturen im eigenen Verein gelegt, auf die
Partizipation von Menschen mit Migrationsgeschichte sowie innovative Ideen, wie das Engagement
gegen Rassismus die Haltung des Vereins auch nachhaltig starkt. Die Bewerbungen erfolgen bis zum
30.04.2025 mit einer kurzen, schriftlichen Beschreibung der Aktivitaten sowie der Angabe, wie ein
mogliches Preisgeld Verwendung finden wirde. Der Wettbewerb ist mit 21.000 € dotiert. Weitere
Infos zum Wettbewerb sind unter folgendem Link verdffentlicht:
www.dsj.de/themen/demokratiestaerkung-antidiskriminierung/anti-rassismus-im-
sport/vereinswettbewerb

Kinder- und Jugendsport: ,NRW bewegt seine Kinder*
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Jetzt bewerben fiir FSJ im Sport

Lust auf einen Freiwilligendienst im Sport, bevor Studium oder Ausbildung beginnt? Vor allem junge
Menschen kénnen in Sportvereinen und Sportverbanden einen Freiwilligendienst absolvieren,
entweder als FSJ = freiwilliges soziales Jahr oder als BFD = Bundesfreiwilligendienst.

Auch der Kreissportbund Borken bietet FSJ-Stellen an, fur die sich junge Freiwillige ab sofort
bewerben kénnen. Beginn des FSJ ist dann zum 1.08.2025 oder zum 1.09.2025 und der Einsatz
erfolgt in einem der Bewegungskindergarten des KSB Borken in Borken, Raesfeld, Velen, Weseke
oder Legden.

Dartber hinaus sind einige Sportvereine im Kreis Borken als FSJ-Einsatzstellen anerkannt und
kommen flr ein FSJ in Frage: Turner und Ballspieler Bocholt 1907 e.V., Sportfreunde 97/30 Lowick
e.V., 1. FC Bocholt 1900 e.V., Sportgemeinschaft Borken e.V., Remigianer Sportverein Borken 22
e.V,, Turnverein Borken 1922 e.V., Turnverein Westfalia 07 Epe e.V., 24/15, SuS Stadtlohn 19/20
e.V. und Vitadrom e.V..

Ein FSJ kénnen junge Menschen bis zum Alter von 26 Jahren machen. Der Aufgabenschwerpunkt
liegt dabei in der Kinder- und Jugendarbeit, zum Beispiel Betreuung von Sportgruppen im Verein oder
Unterstlitzung der Bewegungsangebote in einer Kita oder Begleitung des Sportunterrichts in einer
Schule / in einer OGS.

In NRW werden die Freiwilligendienste von der Sportjugend NRW koordiniert und die Bewerbung fiir
ein FSJ / BFD erfolgt in der Regel Uber das Stellenportal der Sportjugend NRW

unter www.freiwilligendiensteimsport.nrw. Fur Rickfragen steht beim KSB Borken Annette
Hilemeyer, Tel. 02862-4187931 oder annette.huelemeyer@ksb-borken.de als Ansprechperson zur
Verfligung.

Kibaz-Sonderaktion 2025 — Familientag fiir alle!

Die Sportjugend NRW und die AOK Rheinland/Hamburg und die AOK NordWest haben wieder unter
dem Motto ,Familientag fur alle!” die Kibaz-Sonderaktion ins Leben gerufen. Im Aktionszeitraum
10.03. bis 31.12.2025 kdnnen Familien-Aktionen in NRW mit jeweils 400 € gefordert werden.
Antragsberechtigt sind Sportvereine, Sportbiinde und Fachverbande. Der ,Familientag” beinhaltet die
Durchfiihrung eines Kibaz-Parcours mit mindestens 10 Stationen und dartiber hinaus weitere
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fir die ganze Familie. Erganzende lokale bewegungs- und
gesundheitsférderliche Mafinahmen fir Kinder und Familien kdnnen in Zusammenarbeit mit der
zustandigen AOK-Regionalstelle in die Veranstaltung integriert werden. Mindestens 40 Kinder sollten
Uber die Aktion erreicht werden.

Weitere Infos finden Sie bei der Sportjugend NRW unter folgendem Link:
www.sportjugend.nrw/unsere-themen/kinderbewegungsabzeichen/sonderaktion-2025

Infotag der Sportjugend NRW: ,Internationale Jugendarbeit im Sport*

Am 14. Juni 2025 organisiert die Sportjugend NRW von 10.00 bis 17.00 Uhr in Kooperation mit der
Deutschen Sportjugend einen Infotag zum Thema ,internationale Jugendbegegnungen® fir inre
Mitgliedsorganisationen und Vereine. Hier werden, unabhangig vom Partnerland, Programm- und
Finanzierungsmaoglichkeiten erdrtert und Erfahrungen ausgetauscht. Praxisbeispiele werden
vorgestellt und Mdglichkeiten fir Unterstlitzung (u.a. bei der Partnersuche) aufgezeigt. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldungen sind bis zum 2. Juni 2025 formlos per Mail an Chantal Jakstadt, E-

Mail: Chantal.Jakstadt@lsb.nrw moglich, weitere Infos unter folgendem Link:

Beratung fiir Buiinde, Verbande und Vereine | Sportjugend Nordrhein-Westfalen
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Internationaler Kongress Nachwuchsleistungssport NRW 2025

Ab sofort ist eine Anmeldung fir den internationalen Kongress Nachwuchsleistungssport NRW am 12.
und 13. Mai 2025 an der Deutschen Sporthochschule in Kéln méglich. Das Schwerpunktthema des
Kongress ist ,Intelligente Wege zum Erfolg“. Der Kongress wird als Hybridveranstaltung stattfinden
und wird somit sowohl in Prasenz an der Deutschen Sporthochschule Kéln als auch teilweise online
zu verfolgen sein. Die Online-Ubertragung einzelner Vortrége ist im Programm gekennzeichnet.

Den jeweils aktuellen Sachstand und nahere Informationen zum Kongressverlauf erhalten Sie unter
www.dshs-koeln.de/nrwkongress

Den Link zur Anmeldung finden Sie hier: event.dokume.net/#/48712/nrwkongress2025

Qualifizierung / Bildung im Sport

Jetzt noch kurzfristig anmelden fiir Sporthelfer-Ausbildungen in den Osterferien

Die Sportjugend im KSB Borken bietet in den Osterferien 2025 wieder Sporthelfer-Ausbildungen fiir
Jugendliche im Alter von 13 — 16 Jahren an, um sie fir die aktive Mitarbeit im Sportverein und in der
Jugendarbeit zu qualifizieren. In folgenden Lehrgangen gibt es noch freie Platze:

SH-Ausbildung Teil 1 in Borken: 14. — 17.04.2025 (Lehrgang 11000)
SH-Ausbildung Teil 2 in Borken: 14. — 17.04.2025 (Lehrgang 11020)
SH-Ausbildung Teil 1 in Ahaus: 22. — 25.04.2025 (Lehrgang 11001)
SH-Ausbildung Teil 2 in Ahaus: 22. — 25.04.2025 (Lehrgang 11021)

Anmeldungen sind beim Sportbildungswerk unter Tel. 02862-418790 bzw. im Internet unter
www.sportbildungswerk-nrw.de/borken/ mdglich.

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung

Folgende Fortbildungen werden ab April 2025 zur Lizenzverlangerung angeboten:

® 05.04.2025: Aerobic / Step-Aerobic fur Einsteiger*innen (22702, 8 LE), Weseke

® 05.04.2025: Weniger ist mehr — Entschleunigung / Achtsamkeit fiir Grof3 und Klein (31102,
8 LE), Borken

® 12.04.2025: Pilates (Basics) — flr eine starke Kérpermitte und mehr Beweglichkeit (22700,
8 LE), Weseke

® 13.04.2025: Yoga (Breitensport) fiir den Riicken — Achtsamkeit und Entspannung flr
Korper, Geist und Seele (22701, 8 LE), Weseke

» 10.05.2025: Bewegte Kinder, starke Kinder — Das Zusammenspiel von
Resilienzentwicklung und Bewegungsférderung (31104, 8 LE), Ahaus

» 10. - 11.05.2025: Wonhlflhlibungen fir den Riicken meet sanftes Faszien Training in
Pravention und Rehabilitation (35950, 15 LE), Weseke

e 17.05.2025: Fit und aktiv — Ganzheitliche Gesundheitsférderung fiir Kinder (31105, 8 LE),
Weseke

® 17.-18.05.2025: Gehirn und Bewegung in Balance — Forderung der Exekutiven
Funktionen (35200, 15 LE), Weseke

® 24.05.2025: Sei doch endlich still — Entspannung fir Kinder (31106, 8 LE), Borken

® 29.05.2025: Digital — Der Atem — mehr Luft fur die Lunge (97990, 8 LE), online

® 30.05.2025: Digital — Richtig fit im Sitzen (97930, 8 LE), online

Die Lehrgange werden mit 8 oder 15 Lerneinheiten zur Verlangerung der UL-C- bzw. UL-B-Lizenz
angerechnet. Anmeldungen sind beim Sportbildungswerk unter Tel. 02862-418790 bzw. im Internet
unter www.sportbildungswerk-nrw.de/borken/ mdéglich.
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Zertifikatsausbildung Bewegungsfoérderung in Verein und Kita — Anmeldung fiir
Kurzentschlossene méglich

Einige freie Platze gibt es noch in der 60-stiindigen Zertifikatsausbildung ,Bewegungsférderung in
Verein und Kita“, die das Sportbildungswerk im KSB Borken ab dem 7.04.2025 in Weseke anbietet.
Die Ausbildung richtet sich an Ubungsleiter*innen und Erzieher*innen, die Bewegungsangebote fiir
Kinder im Alter von 1 — 6 Jahren gestalten.

Die Teilnehmenden erweitern ihr Bewegungs-, Spiel- und Sportrepertoire und lernen das
Bewegungsverhalten von Madchen und Jungen besser einzuschatzen und zu férdern sowie die
Bewegungsbedirfnisse der Kinder gegenuber Eltern aufzuzeigen. In der Ausbildung sind
Praxisbeispiele fur das Eltern-Kind-Turnen ebenso enthalten wie der Einsatz von Klein- und
GroRRgeraten oder die Entwicklung von Bewegungsgeschichten oder Entspannungseinheiten. Dabei
ist der Blick immer auf die Férderung der ganzheitlichen Entwicklung des Kindes ausgerichtet.

Die Zertifikatsausbildung wird ab April in Weseke angeboten und kostet 380 Euro. Lehrgangstermine
sind 7. — 10.04., 9./10.05. und 23./24.05.2025. Die Ausbildung ist zur Verlangerung der UL-C-Lizenz
Breitensport anerkannt. Anmeldungen sind unter www.sportbildungswerk-borken.de oder telefonisch
beim Sportbildungswerk im KSB Borken unter Tel. 02862-418790 moglich.

Kurz & Gut Seminar: Brennpunkte des Vereinsrechts: Daten — Bilder — Internet

Am Donnerstag, 15.05.2025 bietet das Sportbildungswerk im KSB ein Online-Seminar zum Thema
~Brennpunkte des Vereinsrechts: Daten — Bilder — Internet® in der Zeit von 18.00 — 21.15 Uhr an. Das
Seminar richtet sich an Vereinsfiihrungskrafte und informiert tber Grundsatze des Datenschutzes,
Veroffentlichung von Personenbildern, Grundregeln zum Vereinsauftritt im Internet, Fragen des
Urheber- und Markenrechts sowie Haftung des Vereins / Vorstands bei RechtsverstoRen. Weitere
Infos und Anmeldungen sind Uiber folgenden Link zu finden:
www.sportbildungswerk-nrw.de/borken/angebote/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-
¢/g2025-137-45390

Verschiedenes

VIBSS — Neuer Kl-Assistent fiir Vereinsmitarbeiter*innen und UL

Das LSB-Erfolgsportal vibss.de bietet ab sofort einen noch besseren Service: Der erste KI-Chatbot
fiir Vereinsmitarbeiterinnen und Ubungsleiter*innen unterstiitzt bei der Informationssuche und
erleichtert Alltagsaufgaben — von der Newsletter-Erstellung bis zur Finanzverwaltung. Dank
kunstlicher Intelligenz beantwortet der digitale Assistent Fragen rund um Vereinsmanagement und
Sportpraxis schnell und unkompliziert. Die Umsetzung geht auf eine Kooperation zwischen dem
Landessportbund NRW und dem DOSB zurtick, finanziert durch das Bundesinnenministerium mit
Mitteln aus dem so genannten ,ReStart“-Programm.

,Dieser im organisierten Sport noch einmalige Chatbot erleichtert gerade die klassische Vereinsarbeit
durch wertvolle Tipps sowie den Einsatz von modernen Technologien. Sollte die erhaltene Antwort
den Nutzer*innen nicht ausreichen, kann man mit Hilfe der verlinkten Quellen detaillierter in die
entsprechenden Themen auf vibss.de eintauchen®, erklart LSB-Vorstand llja Waflenhoven.
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Sportvereinsmitgliedschaft starkt Motorik und Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

(DOSB-Spotlight Ausgabe 4/2025 vom 1.4.25) Am 21. Méarz 2025 wurden auf dem Kongress “Kinder
bewegen” am KIT in Karlsruhe die neuesten Ergebnisse der MoMo-Studie 2.0 vorgestellt - mit
aktuellen Erkenntnissen Uber die motorische Leistungsfahigkeit und die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen. Die dsj war als langjahriger Partner ebenfalls auf dem Kongress vertreten und freut
sich Uber die wertvollen neuen Erkenntnisse, die die Daten der aktuellen MOVE FOR HEALTH-
Studie zum Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen erganzen. Gemeinsam geben beide
Studien einen umfangreichen Uberblick zum Sport- und Bewegungsverhalten junger Menschen.

Zentrales Ergebnis beider Studien: Bewegung, Spiel und Sport sowie die Mitgliedschaft im
Sportverein sind fiir die ganzheitlich, gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen von hoher
Bedeutung. Wer im Sportverein aktiv ist, profitiert - motorisch, sozial, kdrperlich und gesundheitlich.
Luca Wernert nahm als dsj-Vorstandsmitglied, im Rahmen des Kongresses an der abschlielenden
Podiumsdiskussion teil und fasst zusammen: ,Die MoMo-Studie 2.0 mit ihrem Fokus auf Motorik und
korperliche Aktivitat sowie die MOVE FOR HEALTH-Studie mit Schwerpunkt auf psychosoziale
Gesundheit und Sportverhalten zeigen klar: Es braucht mehr Bewegungsférderung, denn diese
bedeutet eine Investition in eine ganzheitliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Politisches
Handeln ist das Gebot der Stunde, an wissenschaftlichen Erkenntnissen mangelt es nicht langer!*

Zentrale Ergebnisse der MoMo-Studie 2.0 sind:

1. Kinder und Jugendliche, die dauerhaft in einem Sportverein aktiv sind, weisen eine bessere
motorische Leistungsfahigkeit als Nicht-Mitglieder auf. Die regelmaRige Teilnahme an
Wettkdmpfen flihrt zu noch besseren motorischen Fahigkeiten.

2. Erstmalig weisen Madchen ein ahnliches Aktivitatsniveau auf wie Jungen, auch wenn sie
weiterhin seltener im Sportverein vertreten sind.

3. Ein besonderer Forderbedarf hinsichtlich der motorischen Entwicklung besteht vor allem fur
Kinder und Jugendliche aus Familien mit beidseitigem Migrationshintergrund, niedrigem
Sozialstatus sowie Ubergewicht und Adipositas. Zudem sind diese Risikogruppen seltener im
Sportverein.

4. Die Sportvereinsmitgliedschaft wirkt sich positiv auf die physische und psychische
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen aus. Allerdings liegt insbesondere die psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen noch immer unter dem Vor-Corona-Niveau.

Die aktuellen Ergebnisse aus den beiden Kinder- und Jugendstudien MoMo 2.0 und MOVE FOR
HEALTH zeigen, dass Sportvereine weiter gestarkt werden missen. Es gilt, den Zugang fur ALLE
Kinder und Jugendlichen — insbesondere flr sozial benachteiligte Gruppen und Madchen — zu sichern
und gezielte, passgenaue Angebote zu schaffen. Denn regelmafRiige Bewegung ist die Grundlage fur
eine gut entwickelte Motorik, die wiederum als Gesundheitsressource gilt.

Unterstlitzung bieten die dsj und ihre Mitgliedsorganisationen. Trainer*innen kénnen ihr Training mit
Hilfe von ICOACHKIDS weiterentwickeln und sich konkrete Bewegungsideen aus den dsj-
Bewegungskalendern holen. Eltern kénnen sich tber www.dsj.de/eltern sowie Uber den

Flyer ,Bewegung, Ernahrung und Entspannung“ und die Eltern-Info ,Bewegung und Sport fir
Kinder" informieren und direkt unter www.bewegungslandkarte.de passende Vereinsangebote und
Bewegungsorte fiir ihre Kinder finden. Kinder- und Jugendarzt*innen kénnen ihre Beratungsleistung
seit kurzem mit Hilfe des Rezepts flir Bewegung fur Kinder und Jugendliche stltzen. Weitere Infos
gibt es auch auf der Website der ds;j.
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